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หอ้งแกรนดไ์ดมอนด ์บอลรมู ชัน้ 2 อาคารอมิแพคฟอร่ัม เมอืงทองธาน ี4 เมษายน 2560 
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หลกัประกนัทางใจ = การมคีวามสขุ 

สงัเคราะหจ์ากขอ้มลูงานวจัิยของ  

รศรนิทร ์เกรย ์และคณะ 
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ประโยชนข์องการมคีวามสขุ 

• ทกุคนตอ้งการมคีวามสขุ 

• คนทีม่คีวามสขุ 

– เป็นทีช่ ืน่ชอบของผูอ้ืน่ 

– ท างานมผีลผลติด ีมคีวามคดิสรา้งสรรค ์

– มสีขุภาพด ีและอายยุนื(การศกึษาระยะยาว 
(George, 2010)) 

• เสีย่งตอ่การตายลดลง (Finnish study;           
Berlin study) 

• โอกาสการเกดิภาวะทพุพลภาพลดลง        
(US studies) 
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อนัดบัปัจจัยทีส่ง่ผลตอ่ความสขุของคนท างาน 

Greater 
gen 
(72+) 

Baby 
boomer 
(53-71) 

X (38-
52) 

Y 
(20-
37) 

รวม 
20+ 

1. รายไดเ้พยีงพอ 1 2 1 1 1 

2. การสนับสนุนจาก
ครอบครัว 

3 1 2 4 2 

3. สขุภาพ 2 3 3 5 3 

4. การจัดสรรเวลาส าหรับ
เวลาท างาน ชวีติสว่นตวั
และครอบครัว 

4 4 4 3 4 

5. โสด 2 7 



ตวัชีว้ดั ปัจจัยสนับสนุนจากครอบครัว 

• ทา่นรูส้กึม่ันคงปลอดภยัเมือ่อยูใ่นครอบครัว 

• หากทา่นป่วยหนัก ทา่นเชือ่วา่ครอบครัว        
จะดแูลเป็นอยา่งด ี

• ทา่นและสมาชกิในครอบครัวมคีวามรักและ
ผกูพันตอ่กนั 

 

(อภชิยั มงคล และคณะ, 2552) 
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โครงสรา้งของครอบครัวของนักเรยีนอาย ุ15-18 ปี 

พอ่+แม ่
59% 

พอ่แตง่งานใหม ่
2% 

พอ่หยา่ 
2% 

แมแ่ตง่งานใหม ่
8% 

แมห่ยา่ 
9% 

ปู่  ยา่ ตา ยาย 
9% 

อืน่ๆ 
11% 
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ปัจจัยทีส่ง่ผลตอ่ความสขุนักเรยีน  
อาย ุ15-18  ปี 

• ปัจจัยทางครอบครัว ส าคญักวา่ปัจจัยอืน่ๆ 

• อยูก่บัใคร และ ความสมัพันธร์ะหวา่งสมาชกิ   
ในครอบครัว 

– อยูก่บัทัง้พอ่และแมม่คีวามสขุทีส่ดุ 

– สมาชกิมเีวลาใหก้นัเพยีงพอ 

– สมาชกิในครอบครัวมคีวามรักใครผ่กูพัน 
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ปัจจัยทีส่ง่ผลใหผู้ส้งูอายมุคีวามสขุ 

– เศรษฐกจิ 

• คดิวา่ตนเองไมจ่นเมือ่เปรยีบเทยีบกบัเพือ่นบา้น 
เนือ่งจากมคีวามรูส้กึพอเพยีง 

• ไมม่หีนี/้มหีนีแ้ตไ่มเ่ป็นภาระ 

– ครอบครัว 

• อยูก่บัใครไมส่ าคญั แต ่

• มัน่ใจวา่สมาชกิในครอบครัวจะดแูลเป็นอยา่งดยีาม
เจ็บป่วย 
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ความสขุในครอบครวัของผูส้งูอายุ
ขึน้อยูก่บัความสขุของลกู 

 

 

“สขุใจทีล่กูหลานมคีวามสขุ” 

 

“ลกูมงีานท ามคีรอบครัวทีด่แีลว้” 

 

“ดใีจลกูไมท่ะเลาะกนั” 
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จังหวดัชยันาท 

ส าคญั
ล าดบัที ่1 
ตอ่ความสขุ 

รวม เกษตรกร ไมใ่ช่

เกษตรกร 

เศรษฐกจิ 42.7 42.5 42.8 

ครอบครัว 41.3 43.6 39.6 

สขุภาพ 10.2   9.4 10.8 
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นอกจากนี ้ 
ความสขุยังสามารถแพรก่ระจายไปยังผูอ้ืน่ได ้ 
จากการศกึษาระยะยาวกวา่ 20 ปีของ  
Framingham Heart Study พบวา่  
เครอืขา่ยทางสงัคมมักเป็นกลุม่ทีม่สีมาชกิทีม่คีวามสขุ
เหมอืนกนั หรอืไมม่คีวามสขุเหมอืนกนั  
จะไมป่ะปนกนัระหวา่งผูท้ีม่คีวามสขุและไมม่คีวามสขุ 
นอกจากนีย้ังพบวา่ผูท้ีม่เีครอืขา่ยทางสงัคมทีม่คีวามสขุ 
ผูนั้น้ก็จะมคีวามสขุเพิม่ขึน้  
ในทางกลับกนัผูท้ีม่เีครอืขา่ยทางสงัคมทีไ่มม่คีวามสขุ
ก็จะเป็นผูไ้มม่คีวามสขุไปดว้ย  

(Fowler & Christakis, 2008) 

 
ความสขุสามารถแพรก่ระจายไปยังผูอ้ืน่ได ้



Family comes first 
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